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l. OPIS TECHNICZNY
1. Podstawa opracowania

= Uzgodnienia z inwestorem — Umowa z Inwestorem

= Wizja lokalna potaczona z inwentaryzacjg stanu istniejgcego
= Koncepcja programowo-przestrzenna

Przepisy, w tym techniczno-budowlane oraz obowigzujace normy

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest sporzadzenie dokumentacji projektowej
dotyczacej remontu pomieszczen budynku szatni przy ul. Bema w Starym Polu.
Remont obiektu obejmuje swym zakresem:

= Wymiana instalacji wod-kan wewnetrznej poza pomieszczeniem kottowni wraz z

wymiang armatury,

Wymiana instalacji elektrycznej wraz z osprzetem,

Wymiana drzwi wejsciowych do budynku oraz wewnetrznych,

Wymiana stolarki okiennej wraz z parapetami wewnetrznymi i zewnetrznymi,

Prace glazurnicze wewnatrz i na zewnatrz budynku,

Wymiana zabudowy drewnianej na stelaz i obudowe z ptyt gipsowo-kartonowych ,

Prace malarskie wykonczeniowe wewnetrzne,

Docieplenie Scian zewnetrznych wraz z nowg warstwag elewacyjna,

Docieplenie dachu wraz z przemurowaniem kominéw i wykonaniem remontu instalacji

odgromowej oraz wymiana wszelkich obrébek blacharskich.

Prace budowlane majg na celu podniesienie standardéw termicznych , akustycznych
oraz waloréw estetycznych budynku.

3. Zestawienie powierzchni i kubatury remontowanego budynku

Powierzchnia zabudowy catkowita 205,63 m?
Powierzchnia zabudowy nie objeta opracowaniem 62,71 m?
Powierzchnia zabudowy objeta opracowaniem 142,92 m?
Powierzchnia uzytkowa nie objeta opracowaniem 44,97 m?
Powierzchnia uzytkowa objeta opracowaniem 113,44 m?
Powierzchnia uzytkowa taczna 158,41 m?
Kubatura budynku ~652,00 m°
Przedsionek 1,18 m?
Korytarz z magazynkiem 8,18 m?
Pomieszczenie kierownika klubu 13,25 m?
Pokdj sedziowski / magazyn sprzetu 13,65 m?
Szatnia gosci 17,69 m?
WC x 2 i umywalnia 4,88 m?
Prysznice 4,29 m?
Szatnia gospodarzy 17,69 m?
WC x 2 i umywalnia 4,88 m?
Prysznice 4,29 m?
Kottownia 23,46 m?
Taras i schody 41,49 m?

4. Charakterystyka stanu istniejgcego

= Budynek szatniowy zlokalizowany przy ul. Bema w Starym Polu
= Budynek posiada 4 wejscia do budynku w ktorym znajdujg sie szatnie, kottownia i inne

pomieszczenia
= W obiekcie wystepuje 1 petna kondygnacja naziemna



Sciany zewnetrzne sg murowane z oktadzing tynkowa - od wewnatrz wykonczone
czesciowo lamperig i glazurg, grubosci Scian wraz z oktadzing wynoszg ok. 42,0 cm.
Sciany wewnetrzne sg murowane z oktadzing tynkowg - od wewnatrz wykoriczone
cze$ciowo lamperig i glazurg, grubosci $cian wraz z ktadzing wynoszg ok. 12 cm.
Posadzki wykonane sg z lastriko ze spadkami w kierunku odwodnien podtogowych.
Stropodach petny, niewentylowany, odwodnienie dachu jednokierunkowe ze spadkiem
ok. 3,07 %, istniejgce pokrycie papowe z pap asfaltowych (kilka warstw).

Podczas wizji lokalnej nie stwierdzono uszkodzenie izolacji poziomej budynku.

Budynek nie spetnhia wymagan w zakresie ochrony cieplnej budynkdw.

5. Charakterystyka projektowanego remontu

5.1 Wymiana instalacji wod.-kan. wraz z armatura

Demontaz istniejgcych instalacji wod.-kan.

Demontaz armatury

Montaz rurociggéw z tworzyw sztucznych z rur wielowarstwowych PE-RT/AL/PE-HD
w otulinach

Montaz kanalizacji sanitarnych z rur PCW

Montaz wpustéw podtogowych o $rednicy fi 110

Podtgczenie i uruchomienie urzadzen i armatury wod-kan.

5.2 Wymiana instalacji elektrycznych wraz z osprzetem

Demontaz istniejgcych instalacji elektrycznych
Demontaz osprzetu

Montaz przewoddw i puszek instalacyjnych
Montaz osprzetu elektrycznego

Montaz opraw oswietleniowych

5.3 Wymiana stolarki drzwiowej wewnetrznej i zewnetrznej

Wymieni¢ stolarke drzwiowg oznaczong na rysunkach literami (zewnetrzna) A, B, C, -
(wewnetrzna) E, F, G, H, |, J, L, £, M, Ni O na nowe

Usungg¢ istniejgce drzwi

W miejsce zdemontowanych drzwi zainstalowac drzwi:

- wewnetrzne z futrynami regulowanymi,

- zewnetrzne

5.4. Wymiana stolarki okiennej

Wymieni¢ stolarke okienng oznaczong na rysunkach cyframi 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10 (oprécz
okien O4, 05, O6, — do zamurowania, oraz 11 — okno zostato wymienione) na nowg o
wysokich wiasciwosciach termicznych i akustycznych.

System profili PCV, trzykomorowy.

Zestawy dwuszybowe ze szkiem niskoemisyjnym i przestrzenia miedzyszybowg
wypetniong argonem.

Wspdiczynnik przenikania ciepta U = 1,1 W/m?K, izolacyjno$¢ akustyczna R, = 35 dB.
Zachowac dotychczasowy podziat szyby zgodny z dokumentacja.

Wyposazy¢ okna w klamki w kolorze biatym, maskownice na otwory odwadniajgce, kotwy
montazowe, rozszczelniacze.

W czasie demontazu stolarki okiennej wymieni¢ parapety zewnetrzne (blacha
ocynkowana biata) oraz parapety wewnetrzne (np. Duromarmur, ptyta laminowana gr. 2
cm lub inny podobny).



» Parapety zewnetrzne powinny wystawaé poza lico ocieplonej $ciany ok. 3 cm.
Uwaga:

Wymiary otworéw okiennych oraz stolarki okiennej wg zestawienia stolarki. Otwory
przy nowoprojektowanej mniejszej stolarce oraz w miejscach, ktorych stolarki nie bedzie
nalezy zamurowac.

5.5 Glazura i terrakota (gres)

» glazura — w pomieszczeniach sanitarnych do wysokosci 2,0 m od wykonczonej posadzki
= terrakota (gres na zewnatrz budynku) — wszystkie istniejgce posadzki po uprzednim ich
wyréwnaniu i wymianie kratek odwadniajgcych

5.6 Zabudowa gipsowo - kartonowa

» Demontaz istniejagcych przepierzen z ptyt pilsniowych
» Montaz $cianek dziatowych w systemie ptyt gipsowo - kartonowych

5.7 Malowanie mieszkan

Tynkowanie w miejscach zamurowania otworéw okiennych,

Wymiana kratek wentylacyjnych

tugowanie i zeskrobanie farby olejne;j

Uzupetnienie ubytkéw

Szpachlowanie $cian i sufitow

Malowanie pomieszczen

Malowanie pomieszczenh wykona¢ farbami akrylowymi powyzej lamperii i glazury
w pomieszczeniach sanitarnych. Kolorystyka do uzgodnienia z uzytkownikiem budynku.

5.8 Docieplenie scian zewnetrznych

=  Przygotowanie podioza do zamocowania izolaciji termicznej

Zdemontowac warstwy wraz z oktadzing z ptyt azbestowych do samego tynku.
Sprawdzi¢ nosnos¢ podfoza.
Oczysci¢ podtoze z pytu, nie trzymajgcych sie wypraw tynkarskich i w razie koniecznosci
zagruntowac.
Ewentualne lokalne nierébwnosci usungé przez zeszlifowanie Ilub szpachlowanie
(dopuszczalne odchyiki od ptaszczyzny 2 — 4 mm).
Wszelkie zattuszczenia, wykwity i inne zabrudzenia, ktére mogg wejs¢ w reakcje chemiczng
z materialami systemu ocieplenia oczy$ci¢ mechanicznie lub wodg pod dopuszczalnym
ciSnieniem.

=  Przymocowanie styropianu do podtoza

Zamocowac listwe cokotowg na powierzchni $Sciany, najlepiej na cokole budynku
i nie nizej niz 30 cm od podtoza.
Przyklei¢ materiat termoizolacyjny — styropian EPS 70-040 o grubosci 12 cm — w oSciezach 2
cm.
Piyty styropianowe uktadaé z przesunieciem (mijankowo) na powierzchni $ciany
i na narozach budynku tak aby nie wystepowaty spoiny krzyzowe.
Styropian do podtoza mocowaé za pomocg warstwy zaprawy klejowe;j.
Zaprawe klejowg naktada¢é na wewnetrzng powierzchnie piyty tzw. metodg punktowo —
krawedziowg tzn. wzdtuz krawedzi ptyty na szerokosci co najmniej 3 cm i okoto 6 plackow



rébwnomiernie roztozonych na jej powierzchni (tak aby masa klejgca pokrywata ponad 40 %
powierzchni).

Dodatkowo nalezy wykona¢ mocowanie uzupetniajgce przy pomocy ftgcznikow
mechanicznych w ilosci okoto 4 sztuki/m?.

Grubosé¢ zakotwienia w warstwie konstrukcyjnej $ciany powinna wynosi¢ minimalnie 5 cm.
Ocieplenie potgczy¢ z oScieznicami okien i drzwi za pomocg tasm, materiatow
uszczelniajgcych lub specjalnych ksztattownikoéw systemowych.

=  Wykonanie warstwy zbrojonej (zaprawa klejowa z zatopiong siatkg z witdékna szklanego)

Zeszlifowaé nieréwnosci na warstwie styropianu.
Natozy¢ na styropian warstwe zaprawy klejowej za pomocg zgbatej pacy. Odcigé potrzebnej
dtugosci pas siatki i wcisngé go w kilku punktach w klej i zatopié.
Kolejne pasy siatki uktada¢ z zaktadem minimum 10 cm za$ na narozach 15 cm tak aby
warstwa zbrojona byta ciggta. Wygtadzi¢ powierzchnie warstwy zbrojonej metalowg pacag w
celu otrzymania gtadkiej, rownej faktury.
Narozniki pionowe oraz narozniki osciezy dodatkowo zbroi¢ siatkg utozona pod katem 45°,
wklei¢ aluminiowe listwy narozne.
Zeszlifowac nierdwnosci.

=  Wykonanie podktadu tynkowego

Podktad tynkowy wykonac ptynem gruntujgcym.
Rozprowadzi¢ (bez rozcienczania wodg) doktadnie na catej powierzchni za pomocg watka
lub pedzla.

=  Wykonanie tynku akrylowego

Tynk akrylowy $rednioziarnisty to masa w konsystencji pasty, na bazie zywic akrylowych
o grubosci kruszywa 2 mm.
Mase tynkarskg naktada¢ warstwg o grubosci kruszywa przy pomocy gtadkiej pacy ze stali
nierdzewne;j.
Nadmiar materiatu sciggac.
Powstatg powierzchnie lekko zaciera¢ gtadkg pacg z tworzywa aby uzyskac¢ zgdang fakture.
Materiat naktada¢ metodg mokre na mokre, nie dopuszczaé¢ do zaschnigcia zatartej partii
przed naciggnieciem kolejne;.
Przerwy technologiczne ukrywaé¢ w detalach architektonicznych.

Uwaga:

Prace dociepleniowe powinny by¢ prowadzone w czasie:

= niewystepowania opaddéw atmosferycznych

= gdy nie jest spodziewany spadek temperatury ponizej 0°C w ciggu doby

» w temperaturach dodatnich od 5 — 25°C

* przy ostonieciu docieplenia przed dziataniem stoiAca i wiatru

Bonie wykonac¢ za pomoca styropianu elewacyjnego.

Kolorystyka elewacji oraz miejsce boniowania (styropian elewacyjny gr. 3 cm) pokazane na
rysunkach.

5.9 Docieplenie dachu. Wymiana elementéw wykonczeniowych i obrébek blacharskich
= Oceni¢ stopien zawilgocenia istniejgcych warstw papy i podtoza.

= ZapewniC wentylacje starego pokrycia dachowego i umozliwi¢ odprowadzenie zalegtej
wody na zewnatrz.



* Na istniejgcym pokryciu dachowym ustawi¢ tzw. katalizatory (kominki wentylacyjne),
w termoizolacji wykonac¢ otwér i nad nim ustawi¢ kominek wentylacyjny.

» Podloze z istniejgcych na dachu warstw papy asfaltowej oczysci¢, istniejgce
wybrzuszenia rozcigé, wywing¢, osuszy¢ np. palnikiem i podklei¢ do podtoza lepikiem
asfaltowym uzywajgc palnika wyréwnaé ptaszczyzne dachu wklejajagc w miejscach
zagtebien i tam gdzie stan papy wymaga jej zerwania az do podtoza kilka warstw papy
zgrzewalnej lub tradycyjnej.

» Pokrycie dachowe z istniejgcych warstw papy po dwukrotnym zagruntowaniu masg
dyspersyjng i po wykonaniu warstwy papy zgrzewalnej stanowi¢ bedzie paroizolacje.

= Warstwe termoizolacji (ptyty styropianowe oklejone papg asfaltowg) mozna zamocowac
do podtoza za pomoca tgcznikéw mechanicznych.

= Piyty styropianowe grubosci 15 cm mocowac do podtoza kotkami w ilosci wg ponizszego
schematu.

» Potozy¢ pape zgrzewalng podktadows.

» Potozy¢ pape zgrzewalng wierzchniego krycia.

»  Wysokos¢ komina po ich przemurowaniu powinna wynosi¢ przynajmniej 60 cm ponad
powierzchnie dachu — zaistnieje koniecznos¢ podniesienia ich o ok. 15 cm.

»  Wierzch czapek kominowych i wytazu dachowego pokry¢ blachg powlekana.

= Zainstalowac nowg drabine zewnetrzng stanowigca wejscie na dach

= Obroébki blacharskie tj. rynny, rury spustowe, pasy nad i podrynnowe, obrébki kominéw
wymieniane w trakcie prac remontowych dachu wykonac¢ z blachy stalowej ocynkowanej
grubosci 0,55 mm.

* Rynny o $rednicy 150 mm, rury spustowe o $rednicy 100 mm (systemowe) mocowaé na
zasadach ogolnoobowigzujgcych z zastosowaniem elementéw mocujgcych (uchwytow)
stalowych zgodnie z zastosowanym systemem odwodnienia.

Rynny dachowe mocowaé uchwytami w ilosci 2 sztuki/1 mb, rury spustowe w iloSci
1 sztuka/2 mb.

Uwaga:

lloé¢ kominkéw wentylacyjnych to ok. 1 kominek wentylacyjny na 50 m? dachu, wokét
kominka wentylacyjnego nalezy zgrza¢ dodatkowy pierécienn o $rednicy ok. 30 cm z papy
asfaltowej zgrzewalnej modyfikowanej wierzchniego krycia , przy powierzchni kominka
zastosowac dodatkowo uszczelnienie z masy asfaltowej lub uszczelniacza dekarskiego.
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5.10 Osprzet i prace przygotowawcze

»  Zakup i montaz fawko wieszakéw —20m
= Zakup i montaz modutowych zamykanych szafek szatniowych —40 szt.
= Zakup i montaz tablic taktycznych — 2 szt.



»  Zakup i montaz stojakdédw na rowery 3 stanowiskowe — 2 szt.

= Zakup i montaz dozownikdéw papieru toaletowego —4 szt.

» Zakup i montaz dozownikow mydta — 9 szt.

» Zakup i montaz szczotek do WC —4 szt

»= Zakup i montaz suszarek do rgk — 2 szt.

= Zakup i montaz apteczki przemystowej -1 szt.

»  Zakup i montaz uchwytéw do flag — 2 szt

* Przed wykonywaniem robét nalezy wynie$¢ caty znajdujgcy sie sprzet oraz wykonac

zabezpieczenia istniejgcego zamontowanego na state.
6. Uwagi

Wszystkie materiaty budowlane zastosowane do odbudowy obiektu muszg posiadac
odpowiednie dokumenty dopuszczajgce je do stosowania oraz obrotu w budownictwie
przeznaczonym na pobyt ludzi oraz inne Swiadectwa i decyzje (atesty) wymagane prawem.
Wszystkie stosowane, montowane urzgdzenia i materiaty nalezy wykonywaé¢ i montowac
zgodnie z zaleceniami producentéw, zapewniajgc stosowne gwarancje.

Elementy konstrukcyjne sprawdzaé z projektem konstrukcyjnym, w przypadku watpliwosci
konsultowac sie z projektantami.

Ewentualne zmiany materiatowe nalezy konsultowa¢ z kierownikiem budowy, w razie
koniecznosci z projektantami. Doktadne ilosci i wielkoSci nalezy oszacowac¢ indywidualnie
podczas wizji lokalnej poprzedzajgcej wykonanie oferty

Dopuszcza sie zastosowanie przez Inwestora materiatbw zamiennych o poréwnywalnych
parametrach technicznych, co zaproponowane w projekcie.

Opis opracowat:

mgr inz. Jerzy Krajnik



7. Oswiadczenie

Os$wiadczam, ze Dokumentacja projektowa dotyczaca remontu budynku budynku
szatniowego w Starym Polu przy ul. Bema zostata sporzgdzona zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i zasadami wiedzy techniczne;j.

(Zgodnie z art. 20 ust. 4 Prawa Budowlanego)
Ponadto ze wzgledu mato skomplikowany zakres projekt stwierdzam brak konieczno&ci
sprawdzania projektu przez projektanta sprawdzajgcego.

mgr inz. Jerzy Krajnik



8. Komplet kserokopii uprawnien budowlanych
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Il. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA BIOZ

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Remont budynku szatniowego w Starym Polu przy ul.Bema

Inwestor:
Gmina Stare Pole

ul. Marynarki Wojennej 6
82— 220 Stare Pole

Projektant sporzadzajacy informacje:

mgr inz. Jerzy Krajnik

INFORMACJA BIOZ
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CZESC OPISOWA DO INFORMACJI DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA
1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:
Niniejszy projekt budowlany obejmuje remont budynku szatniowego w Starym Polu
przy ul.Bema.
Roboty budowlane niezbedne do wykonania projektowanego zadania obejmujg zakres robot
budowlanych wynikajgcych z technologii przyjetej w zatoZzeniach projektowych.
Kolejnosc realizaciji:
* Wymiana instalacji wod-kan wewnetrznej poza pomieszczeniem kottowni wraz z
wymiang armatury,
Wymiana instalacji elektrycznej wraz z osprzetem
Wymiana drzwi wejsciowych do budynku oraz wewnetrznych,
Wymiana stolarki okiennej wraz z parapetami wewnetrznymi i zewnetrznymi,
Prace glazurnicze wewnatrz i zewnagtrz budynku,
Wymiana zabudowy drewnianej na stelaz i obudowe z ptyt gipsowo-kartonowych
Prace malarskie wykonczeniowe wewnetrzne
Docieplenie $cian zewnetrznych wraz z nowg warstwg elewacyjna,
Docieplenie dachu wraz z przemurowaniem komindéw i wykonaniem remontu instalacji
odgromowej oraz Wymiana wszelkich obrébek blacharskich,

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych:
Budynek szatniowy.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé¢
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Brak

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji

robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce

» Roboty dociepleniowe i wykonczeniowe powyzej 1,0 m — zagrozenie upadkiem,
zagrozenie

5. Wskazanie sposobu prowadzenia dotyczace instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych:

Instruktaz pracownikbw winien obejmowaé w szczegdlnosci zakres robot
budowlanych opisanych powyzej i powinien dotyczyé stosowania zabezpieczen osobistych
kazdego z pracownikédw na poszczegdinych odcinkach robét budowlanych.

Wskazane jest dokona¢ sprawdzenia aktualnosci badan i dopuszczalno$ci do uzycia sprzetu
mechanicznego oraz dokumentéw pracownikow swiadczgcych o przeszkoleniu w zakresie
obstugi tego sprzetu.

Instruktaz musi by¢ przeprowadzony przez kierownika budowy w obecnosci kompletnej ekipy
budowlanej przed przystgpieniem do realizacji inwestycji i przed kazdym niebezpiecznym
etapem budowy.

6. Wskazanie sSrodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegollnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajagca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

* Wykonywanie prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi i przepisami BHP
* Wykonanie prac zgodnie z wytycznymi technicznymi i sztukg budowlang

Wiasciwe prowadzenie prac na wysokosciach.
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ll. CZESC RYSUNKOWA
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